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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план обучения на дому Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя школа с. Сенцово на 2022 – 2023 

учебный год составлен в соответствии с основными документами 

регламентирующими деятельность образовательного учреждения: 

- Письмом МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8 - 2 8  июня 
1980 г. № 281-М-17-13-186 «Перечень заболеваний, по поводу которых дети 
нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения 
массовой школы»; 

- Законом ФЗ - 273 “Об образовании в Российской Федерации” от 21.12.2012 г.; 
- Письмом Министерства образования РФ от 30.03.2001 г №29/1470-6 «Об 
организации образовательных учреждений надомного обучения»;  
- по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся на 

дому в 2023 - 2024 учебном году установлена следующая учебная нагрузка:  

5 - 9  классы: 10-13 часов - преемственность в распределении часов по классам и 

уровням общего образования. 

По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные 

календарно-тематические планы для каждого обучающегося на дому в зависимости 

от особенностей психофизического развития и возможностей обучающегося на 

дому, особенностей его эмоционально-волевой сферы, характера течения 

заболевания. 

Обучение детей производится на дому по индивидуальному учебному плану 

по расписанию, составленному индивидуально для каждого обучающегося с учетом 

особенностей их заболеваний и согласованному с родителями (законными 

представителями) обучающегося. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение образовательной программы основного общего образования, на усвоение 

межпредметных связей. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету 

учебного плана (по согласованию с родителями (законными представителями). 

Промежуточная аттестация 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных настоящим учебным планом, и в порядке, установленном 

нормативным локальным актом учреждения «Положение о системе оценок, формах, 

периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации и ликвидации академической задолженности 



обучающихся». 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение 

степени освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, 

включенным в учебный план Учреждения, в рамках освоения 

общеобразовательных программ за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме годового 

оценивания по бальной системе, которое определяется как среднее 

арифметическое результатов четвертных отметок с применением приема 

математического округления. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план 

по образовательным программам основного общего образования 

обучающегося с умственной отсталостью 

Долгих Егора Александровича  на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

класс 

Количество часов  

в неделю 

 
8 
б Обязательная часть   

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное 

чтение) 

 

2 

1,5 

 

 
2. Математика 2..1 .Математика 2 

 2.2. Информатика - 

3. Естествознание 3.1 .Природоведение 0,5 

 3.2.Биология - 

 3.3. География - 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории - 

 
4.2. Основы социальной жизни 0,5 

 4.3. История отечества - 
5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 0,5 

 
5.2. Музыка 0,5 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 0,5 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 2 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 20 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной учебной неделе) 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


